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 Т.Ф.Редковская

ГРАФИК ЗАКЛАДКИ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
	Приготовление
	Продукты
	время

	
	Завтрак 
	

	каши
	Молоко, сахар
	7.30

	
	Масло сливочное
	8.00

	Молочные напитки
	молоко
	7.30

	
	сахар
	7.45

	
	обед
	

	1 блюдо
	Мясо говядины и птицы
	8.30

	
	рыба
	10.00

	
	Рыбные консервы
	11.00

	2 блюдо
	Из вареного мяса говядины и птицы
	10.30

	
	Из сырого мяса говядины, печени и сырой рыбы
	9.30

	
	Сливочное масло при припускании овощей
	11.15

	
	Молоко и сливочное масло при приготовлении пюре
	11.15

	Салаты 
	Нарезка овощей
	11.15

	Компоты 
	Свежемороженые ягоды ,свежие плоды, сухофрукты, сахар
	9.45

	
	 Полдник
	

	Запеканки 
	 Приготовление творожных масс
	13.00

	
	Ужин
	

	Рыбные блюда
	Приготовление фарша
	15.00

	Овощные блюда 
	Нарезка овощей
	15.00

	Яичные блюда
	Приготовление омлетной массы, варка яйца
	15.30

	
	
	

	
	
	


Ответственные за организацию питания:                                                                      _____________  А.В.Съедина

